
 

BARRETTE ENERGETICHE  
___________________________________________________________ 

 
KOMPLET Florenta  375 g 

Goccine di cioccolato  100 g  

Mandorle affettate  100 g 

Mandorle a bastoncino  100 g 

Granella di nocciole  100 g 

Uvetta sultanina  100 g 

Semi di girasole  100 g 

Semi di zucca  100 g 

Avena  100 g 

Sesamo  100 g 

 

Modalità d’impiego:  

Mescolare tutti gli ingredienti  e stendere su TEGLIA DOLCI AL TAGLIO  60 x20 

con carta da forno.  

 

Cottura : Statico 200°C per 18 minuti circa. Rotor 190°C . 

 

Porzionare ancora caldo.  

 

 

 

 


